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Après une retraite fondamentale en octobre-novembre 2012 

 

Bonjour, je m’appelle Dominique, j’ai 44 ans. 

Je suis ingénieur, fils de viticulteurs. 

Marié puis divorcé, j’ai un enfant de 10 ans. 

Mon histoire est assez classique : j’ai reçu une éducation catholique par tradition et non par 

conviction. J’ai vécu ainsi 15 ans dans la lumière de Dieu, sans m’en rendre compte. 

A 15A 15A 15A 15    ans, je décide de tourner le dos à Dieuans, je décide de tourner le dos à Dieuans, je décide de tourner le dos à Dieuans, je décide de tourner le dos à Dieu,,,, et durant 25 ans, je 

vis dans l’erreur, je poursuis un chemin qui ne mène nulle part. Toutefois, 

Dieu m’a fait le don d’une grande force et de beaucoup d’énergie et de 

volonté : j’avais donc créé une vie « belle » mais elle n’était qu’un mirage 

de bonheur car tout s’est écroulé en quelques mois. 

Suite à ce « naufrage », j’ai erré 3 ans dans les ténèbres profondes. 

En 2011, Dieu est En 2011, Dieu est En 2011, Dieu est En 2011, Dieu est ««««    revenurevenurevenurevenu    »»»» dans ma vie dans ma vie dans ma vie dans ma vie    ; j’ai pris sa main; j’ai pris sa main; j’ai pris sa main; j’ai pris sa main. Il m’a montré tout son amour 

et toute sa puissance. Dieu m’a surtout montré que sans Lui, je ne peux rien, sans Lui, je ne suis rien. 

Je me suis abandonné dans ses bras ; j’ai dit oui, un oui total, sans réserve, sans restriction.  

Durant 1 an, Il m’a conduit sur un parcours magnifique, un chemin d’amour et de lumière. Dieu m‘a Dieu m‘a Dieu m‘a Dieu m‘a 

fait rencontrer Marie et Jésus.fait rencontrer Marie et Jésus.fait rencontrer Marie et Jésus.fait rencontrer Marie et Jésus.    

Jésus m’a révélé tout son amour, toute sa gloire. Ce jour m’a transformé ; ce jour m’a fait découvrir 

le plus bel amour qui puisse exister. 

Je n’étais pas vraiment préparé à comprendre l’amour que Dieu me donne : sa nature, sa grandeur, 

sa puissance. 

Au cours d’une retraite, Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus m’a appris comment aimer Jésus. 

Pour mieux comprendre comment Dieu nous aime, pour mieux aimer Dieu et faire ce qui Lui plaît,  

j’ai décidé de faire une retraite fondamentale au Foyer de Charité de Baye. Cette retraite m’avait été 

conseillée par plusieurs amis catholiques qui étaient de plus en plus nombreux dans ma vie. 

Le thème de la retraite était « aime et fais ce que tu veux ». Ainsi, 

avant le début de cette retraite, j’ai commencé à réfléchir avant le début de cette retraite, j’ai commencé à réfléchir avant le début de cette retraite, j’ai commencé à réfléchir avant le début de cette retraite, j’ai commencé à réfléchir 

et prieret prieret prieret prier    : : : : ««««    qu’est ce que je veuxqu’est ce que je veuxqu’est ce que je veuxqu’est ce que je veux    ????    »»»» .     La réponse à cette 

question difficile est venue après de longues et nombreuses prières : 

je veux « la vie éternelle en Dieu » ! 

Ce n’est qu’au cours de la retraite fondamentale que j’ai réussi à comprendre ce qu’est la vie 

éternelle en Dieu : un don réciproque d’amour entre Dieu et sa créature préférée. 



Témoignage d’un retraitant en 2012 – Foyer de Charité de Baye  2 

Le Père François-Jérôme a très bien développé le thème de l’amour de Dieu : l’amour, la vérité, la 

liberté. Il les a nourris de la parole de Dieu ; il a éveillé en moi l’intérêt de l’amour de Dieu. 

Cette semaine de retraite, de silence, de méditations, de prières a été riche en enseignements.  

Mes prières en solitude dans la petite chapelle ont été intenses, nombreuses, profondes. C’est dans 

la prière que l’enseignement reçu murit et emplit notre âme ; c’est dans la prière profonde 

que l’amour de Dieu se dévoile ; c’est dans la prière qu’on reçoit et accueille pleinement 

l’amour de Dieu. 

 

La retraite fondamentale dépose en nous les germes de notre amour pour Dieu. Notre raison a 

parfois du mal à comprendre ce que sont ces germes d’amour mais la prière est l’engrais qui permet 

à cet amour de se développer. 

 

Dans l’intimité de la chapelle, dans cette communauté du Foyer de Charité, dans les 

enseignements de la retraite fondamentale, dans le silence et la prière, mon amour 

pour Dieu s’est développé, a grandi et est devenu mon arme la plus belle, la 

plus forte, la plus puissante pour vivre dans le monde. Mais, devant la 

puissance de Dieu, je reconnais que ma force, c’est Dieu qui me la donne et que mes 

fragilités sont toujours en moi. 

Alors, régulièrement, des retraites dans un Foyer de Charité me permettront de réduire mes fragilités 

et de renouveler mes forces en Dieu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


